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براي دسترسی به نوشتارهاي بیشتر رمزینه پایین

      را با گوشی تلفن هوشمندتان اسکن نمایید

بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي

تخت جمشيد

با پيشرفته ترين امکانات تشخيصي،درماني

و ورزيده ترين کادر پزشکي و پرستاري

در خدمت هم ميهنان عزيز مي باشد

آدرس: کرج-عظیمیه ، میدان مهران
تلفکس:32119236-026تلفن:026-32119000
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 بیمارستان تخصصی تخت جمشید
TAKHTE JAMSHID HOSPITAL

 

دپارتمان آموزش   و ارتقاء سلامت

عنوان آموزش:

سندرم ديسترس تنفسي چيست؟

33 کد:

                                    خودمراقبتي

پيشگيري و درمان :

     خودداري از زايمان زودرس

 

درصورت غير قابل اجتناب بودن زايمان زودرس:

تجويز يک سري داروها براي مادر و تجويز سورفاکتانت درتراشه ( ناي )

نوزاد از طريق لوله اي که در ناي مي گذارند .

مراقبت هاي درماني:

     پيشگيري از لرز نوزاد

     نگه داشتن دماي محيط در حد مناسب

     تامين مايعات و کالري نوزاد

     اکسيژن درماني 

     گاهي استفاده از دستگاه تهـويه کمکي، هـم براي اين نـوزادان لازم 

مي باشد .
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                       سندرم ديسترس تنفسي

شما در ايـن بروشور اطلاعـاتي در مـورد بيمــاري ديسـترس تنفــسي 

دريافت مي کنيد وتا حـدودي در مورد آنچـه که در انتـظار فرزند شـما 

است آشنا مي شويد. ولي به ياد داشته باشيد که همه اين موارد مختص

نوزاد شماست ، مي بايسـت از ارائه اين مطــالب به ديگران خــودداري 

نمائيد . 

سندرم ديسترس تنفسي چيست؟

سندرم ديسترس تنفسي يا بيماري غشاء هيالين يک اختلال ريوي است

که باعث مشکلات تنفسي مي شود .

اين بيماري عمدتاً در نوزادان نارس اتفاق مي افتد . هرچه سن حاملگي

و وزن ، زمان تولد کمتر باشـد ، درصد وقوع اين بيماري بيشتر اسـت . 

تقريباً در ۶۰  تا ۸۰ درصد نوزادان کمتر از ۲۸ هفته ، ۱۵ تا ۳۰ درصد

نوزادان ۳۲ تـا ۳۶ هـفته ، ۵ درصـد نـوزادان بعداز ۳۷ هفتـه به وقـوع 

مي پيوندد .

علائم بيماري :

به علت کمبود ماده اي به نام سورفاکتـانت ، ريـه هاي نوزاد روي هـم 

خوابيده و باعث مشکل در تنفس نوزاد مي شـود . سورفاکتـانت کشش 

سطحي داخل کيسه هاي هوايي را کاهش مي دهد و باعث مي شود به

راحتي اين کيسه ها پر از هوا شوند .

در نوزادان بسيار نـارس بيـن ۲۶ تا ۳۰ هفته حامـلگي ، علائـم ممـکن 

است حتي بلافاصله بعد از تولد در اتاق زايمان هم تظاهر کند .

سياه شدن رنـگ نوزاد  ، افـزايش تعداد تنفـس ، لـرزش پـرهاي بيني ،

تو کشيده شدن فضـاهاي بين دنـده اي و اسـتخوان جنـاغ و جيـغهاي 

کوتاه ، ناله مانند از علائم اين بيماري است .

تشخيص:

 مشاهده علائم باليني    

     عکسبرداري از قفسه سينه

     کشت خون

     آزمايش گازهاي خوني
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